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Từ bao lâu nay, trường học dường như đã trở thành ngôi nhà thứ hai đối với các em học sinh, 

lịch sinh hoạt phần lớn xoay quanh các hoạt động học tập, vui chơi tại trường lớp cùng thầy cô 

và bạn bè. Thế nhưng, thực trạng bạo lực học đường dần trở thành đề tài nhức nhối gây nên 

nhiều lo lắng, nhiều em thiếu kỹ năng giải quyết mâu thuẫn xung đột dẫn đến gây hấn và sử 

dụng hành vi bạo lực. Học viện METTASOUL đã vô cùng trăn trở với sứ mệnh giáo dục, mong 

muốn xây dựng trường học thân thiện – học sinh tích cực tại các trường đối tác, dưới sự cố vấn 

chuyên môn liên tục từ Viện Tâm lý SUNNYCARE, chuỗi chương trình CHĂM SÓC SỨC KHỎE 

TINH THẦN HỌC SINH đã được thực hiện tại rất nhiều trường học trong địa bàn Thành Phố. 

Trong đó, Đối tác trường THCS Bàn Cờ đã phối hợp cùng Học viện METTASOUL thực hiện 

giảng dạy Kỹ năng sống qua nhiều năm nay. Chuyên đề: PHÒNG CHỐNG BẠO LỰC HỌC 

ĐƯỜNG được cô Nguyễn Thị Mỹ Linh giảng dạy cho các em học sinh khối lớp 6 đã để lại nhiều 

bài học thú vị trong lòng học sinh. 
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Lớp học đã diễn ra với sự tích cực, chủ động từ các em học sinh. Các em đã đưa ra quan điểm 

cá nhân, tổng hợp tìm kiếm thông tin và tư duy phản biện tích cực để cùng đút kết lại những 

bài học chung cho riêng mình. 
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Cô Mỹ Linh – giáo viên Học viện METTASOUL đã khéo léo dẫn dắt các em qua nhiều hoạt động 

thú vị. Từ trò điền vào chỗ còn thiếu tìm ra khái niệm bạo lực học đường, ghép tranh và tìm thông 

điệp bức tranh mang lại, vườn hoa văn minh để chia sẻ những cử chỉ lịch thiệp, giải quyết tình 

huống giả định và học cách phòng tránh bạo lực học đường qua câu chuyện thực tế, làm việc 

nhóm tạo thông điệp kêu gọi xây dựng cá nhân trách nhiệm - lớp học thân thiện - trường học văn 

minh và xã hội tích cực. 



   
 

HỌC VIỆN METTASOUL 
Địa chỉ: 22/9 đường 24, P.Hiệp Bình Chánh, TP.Thủ Đức, TPHCM 

Tel: 028 36 22 29 77 – Zalo: 038.538.6848 

Email: infoasst@mettasoul.vn | Web: mettasoul.vn 

 

 

 

 

Kết thúc chuyên đề, các em đã bước đầu có ý thức đúng đắn về việc: “cần học cách kiểm soát 

tốt cảm xúc chính mình, làm chủ hành vi cá nhân, xác định những rủi ro có thể xảy ra nếu có 

hành vi bốc đồng, gây hấn cũng như học cách giúp đỡ hỗ trợ tinh thần bạn bè kịp thời. Nụ cười 

trên môi các em là minh chứng cho buổi học thú vị mà các em đã được đồng hành cùng cô Mỹ 

Linh trong chuyên đề: “Phòng chống bạo lực học đường”. 
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Hy vọng, các em sẽ vận dụng những kiến thức đã học được trong chuyên đề này để ứng dụng 

vào trong cuộc sống cũng như học tập. Học viện METTASOUL gửi lời cảm ơn chân thành đến 

Quý ban giám hiệu nhà Trường THCS Bàn Cờ, Quý thầy cô chủ nhiệm, thầy cô giám thị đã hỗ 

trợ tận tình, giúp cho các lớp học được diễn ra thuận lợi, suôn sẻ.  

Kinh chúc sức khỏe đến toàn thể Quý thầy cô và các em học sinh! Hẹn gặp lại vào nhật ký 

giảng dạy kỹ năng sống số kế tiếp. Yêu thương thật nhiều! 

 

 

 

 


