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Nhat ky giang day Ky nang séng
CHUYEN PE: PHONG CHONG BAO LUC HOC PUONG

Gido vién: C6 Nguyén Thi My Linh — Giéo vién Hoc vién METTASOUL
Trwong: THCS Ban Co

Hoc sinh khéi 16p: 6

Web: mettasoul.vn

Pinh kém Link: https://mettasoul.vn/2023/03/23/phong-chong-bao-luc-hoc-duong-2/

Tw bao lau nay, trwdng hoc duwérng nhw da tré thanh ngdi nha thir hai déi véi cac em hoc sinh,
lich sinh hoat phan I&n xoay quanh cac hoat ddng hoc tap, vui choi tai trwéng 16p cung thay cod
va ban bé. Thé nhung, thyc trang bao lwc hoc dwong dan tré thanh dé tai nhire nhbi gay nén
nhiéu lo I&ng, nhiéu em thiéu ky ndng giai quyét mau thuan xung dét dan dén gay han va st
dung hanh vi bao Iyc. Hoc vién METTASOUL da v6 cung tran tré véi sir ménh giao duc, mong
mudn xay dwng trwéng hoc than thién — hoc sinh tich cwc tai cac truéng déi tac, dwdi sw ¢d van
chuy&n mén lién tuc tr Vién Tam ly SUNNYCARE, chubi chwong trinh CHAM SOC SU'C KHOE
TINH THAN HOC SINH da dwoc thwc hién tai rat nhiéu trwdng hoc trong dia ban Thanh Phé.
Trong d6, Déi tac trwong THCS Ban C& da phdi hop cung Hoc vien METTASOUL thuc hién
giang day Ky nang séng qua nhiéu ndm nay. Chuyén dé: PHONG CHONG BAO LUC HOC
DUONG dwoc c6 Nguyén Thi My Linh gidng day cho cac em hoc sinh khéi I1&p 6 da dé lai nhiéu

bai hoc thu vi trong 16ng hoc sinh.
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METTASOUL

TRUDNG THCS BAN €O

PHONG CHONG BAO LUC HOC PUONG

CO NGUYERN THI MY LINH - KHOIL &

L&p hoc da dién ra voi sw tich cwe, chil ddng tlr cac em hoc sinh. Cac em da dwa ra quan diém
ca nhan, tdng hop tim kiém théng tin va tw duy phan bién tich cwc dé& cung dat két lai nhirng
bai hoc chung cho riéng minh.
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C6 MY Linh — gido vién Hoc vien METTASOUL d3 khéo Iéo dan dat cac em qua nhiéu hoat déng
tha vi. T trd dién vao chd con thiéu tim ra khai niém bao lwc hoc dwéng, ghép tranh va tim théng
diép blrc tranh mang lai, vwdn hoa van minh dé chia sé nhirng cl¥ chi lich thiép, giai quyét tinh
huéng gia dinh va hoc cach phong tranh bao lyc hoc dwdng qua cau chuyén thuc té, 1am viéc
nhom tao thdng diép kéu goi xay dwng ca nhan trach nhiém - I&p hoc than thién - trwedng hoc van

minh va xa hdi tich cuwc.
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METTASOUL

TICH CUC - CHU PONG - HIEU QUA

THAO LUAN NHOM

Két thic chuyén dé, cac em da budc dau cé y thire ding dén vé viéc: “can hoc cach kiém soat
tdt cdm xtc chinh minh, 1am chd hanh vi ca nhan, xac dinh nhirng rii ro ¢ thé xay ra néu cé

hanh vi béc déng, gay han ciing nhw hoc cach gitp d& hd tro tinh than ban bé kip thoi. Nu cuoi
trén moi cac em 1a minh chirng cho budi hoc thi vi ma cac em da dwoc déng hanh cung ¢ My

Linh trong chuyén dé: “Phong chéng bao lwc hoc dwdng”.
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Hy vong, cac em sé van dung nhirng kién thirc da hoc dwoc trong chuyén dé nay dé ng dung
vao trong cudc sdng cling nhw hoc tap. Hoc vien METTASOUL gwi I&i cdm on chan thanh dén
Quy ban giam hiéu nha Truwérng THCS Ban Cé, Quy thay ¢ chd nhiém, thay c6 giam thi da hd

tro tan tinh, gilp cho cac I&p hoc dwoc dién ra thuan Igi, suén sé.

Kinh chuc strc khée dén toan thé Quy thay cd va cac em hoc sinh! Hen gap lai vao nhat ky

gidng day ky nang sbng sb ké tiép. Yéu thwong that nhiéu!



